
Wydarzenia aktualne – epidemia 

Jak w prosty sposób wytłumaczyć dziecku, dlaczego trzeba 

myć ręce? 

Proste ćwiczenie ukazujące, jak mycie rąk  wpływa na 

zniszczenie i zatrzymanie  koronawirusa. 

Przygotuj: 

2 miseczki 

 

       pieprz zmielony 

 

wodę 



mydło.  

Sposób przeprowadzenia ćwiczenia: 

1. Nalej wody do miski. 

2. Wsyp do tej samej miski trochę zmielonego pieprzu – 

pieprz to koronawirus. 

3. Do drugiej miski wlej trochę wody i zmieszaj z mydłem  ( 

najlepiej mydło w płynie). 

4. Włóż palec do wody z pieprzem. Odpowiedz na pytania: 

Co dzieje się z pieprzem? 

Jak wygląda palec? 

5. Teraz włóż palec do miseczki z wodą i mydłem. 

6. Ponownie włóż palec do miseczki z wodą i pieprzem.  

7. Zobacz, co się dzieje? 

 

Wirus ( w ćwiczeniu ziarenka pieprzu) uciekają przed 

mydłem. 

Teraz już wiecie, dlaczego tak ważne jest mycie rąk! 

 

 

 

 

 

Opracowała Katarzyna Bilik na podstawie informacji prasowych 
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