Drodzy Rodzice, Wychowawcy, Nauczyciele i Uczniowie

Informujemy o instytucjach zewnetrznych, ktore (w razie wystapienia takiej
potrzeby) udzielajg profesjonalnego wsparcia pomagajac przetrwac trudny czas.

Podmioty $wiadczace pomoc bezplatnie:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Rzeszowie:

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA DZIECI I MLODZIEZY:

DZIEN GODZINY | SPECJALISTA NR TELEFONU
TYGODNIA
poniedziatek | 8.00-12.00 | Elzbieta Gruca-Bielenda (doradca | 514 991 701 /
zawodowy) 17 85 28 130
Maria Glowiak
wtorek 8.00-12.00 | Katarzyna Nowacka-Dziuba / 514991 701 /
12.00-16.00 | Dominika Maj 17 85 28 130
$roda 11.00-15.00 | Stanistawa Mazecka-Michnowicz | 514 991 701 /
(doradca zawodowy) 17 85 28 130
czwartek 8.00-12.00 | Iwona Mastowska 514991 701 /
11.00-15.00 | Jochymek Katarzyna 17 85 28 130
pigtek 8.00-12.00 | Aneta Adamczuk 514991 701 /
17 85 28 130

2. Adres strony, dzigki ktorej kazdy kogo dotknal kryzys zwigzany
z epidemig koronawirusa moze zasiegna¢ darmowej porady psychologa lub
psychoterapeuty.
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/

3. 800 70 2222 — linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego.

4. Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
w Rzeszowie (jesli doskwiera lek, samotnos$¢ 1 niepokdj zwigzany z obecng
sytuacja) od pn. do pt. w godz. 7.30 — 18.30, tel. 17 863 53 89.

5. Darmowe telefoniczne wsparcie w sytuacji pandemii COVID-19 —
Podkarpackie Stowarzyszenie Psychoterapeutow. Ponizej znajduje si¢ lista
psychoterapeutéw oraz dzien tygodnia 1 godziny, kiedy mozna umowic si¢
na roZmowe za posrednictwem telefonu.
Prosimy o wczesniejsze umowienie si¢ za posrednictwem SMS z wybranym
specjalista.

Lista bedzie na biezaco aktualizowana.

Iwona Barabasz, tel. 600 186 127, piatek 17.00 — 20.00
Agnieszka Binkowska, tel. 502 102 317, wtorek 10. 00 — 12.00
Maciej Cwik, tel. 662 234 604, wtorek 10.30 — 11.30



Beata Guzek, tel. 783 678 635, sroda 18.00 — 19.00

Pawel Kopec, tel. 534 066 978, wtorek 19.00 — 20.00, czwartek 10.00 —
11.00

Kamila Makara — Czuino, tel. 697 363 288, srody 12.00 — 13.00
Jacek Pasternak, tel 604 794 670, poniedzialek 18.00 —20.00

Agnieszka Polanczyk — Ciskat, tel. 501 242 297, poniedzialek 8.00 — 10.00,
sroda 8.00 — 11.00, czwartek 8.00 — 12.00

Malgorzata Zioto, tel. 503 025 888, poniedzialek 14.00 — 15.00, piatek
15.00 - 16.00

Renata Zuba, tel. 881 442 883, piatek 16.00 — 17.00

116 111 — telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy
800 100 100 — telefon dla rodzicow 1 nauczycieli — Fundacja ,,Dajmy
dzieciom sil¢”.



